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Centro Libre de Sujeciones

En los Centros del Grupo Gaudium Salud caminamos hacia Centros Libres de Sujeciones,
pues entendemos que la limitacion de la libertad de movimientos, o el normal acceso a cualquier
parte del cuerpo, mediante métodos fisicos externos o adyacentes, del que no pueda liberarse con
facilidad, causa graves perjuicios en su salud. Estos perjuicios van desde la pérdida de funcion
cognitiva, pérdida de la continencia, de la integridad de la piel, o el apetito, hasta la muerte sdbita o
por estrangulacion, sin olvidar el sufrimiento psicologico que producen, y que atentaria contra su
dignidad.

En los Centros Libres de Sujeciones se percibe una mayor confianza de los residentes, lo que
mejora la percepcion de seguridad legal de los profesionales, capaces de tomar decisiones -
favorables para la persona mayor, sin miedo y sin necesidad de “curarse en salud”. Esta forma de I nsta I a G I 0 n es
trabajar incrementa la empatia, aumenta su motivacién y compromiso con su bienestar lo que se

refleja en el grado de satisfaccion de las familias que aprenden a percibir las caidas como una

situacion probable dentro del proceso de envejecimiento, un riesgo controlado en un contexto
seguro, con garantias de cuidados. El compromiso firme de los profesionales de Grupo Gaudium dgael:tsa . Svﬁ?t;l:

Salud en esta filosofia de trabajo consigue una mejor Calidad de Vida.
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Los Centros del Grupo Gaudium Salud cuentan con la figura del Profesional de Referencia, ~ "chabilitacion terapia

que tiene un papel esencial en la aplicacién del modelo + HUMANIZACION. La figura del B Ij
Profesional de Referencia esta pensada para acompanar a la persona desde el momento en el que se -

traslada a vivir a nuestro Centro y durante toda su estancia, para que tenga una atencion realmente Sala Sala de
personalizada. Esta figura, esencial en el proceso de vida en el centro, refuerza el vinculo emocional AIGOIITEL e
con la persona y su familia, construyendo una relacion asistencial basada en la confianza y en la q@; Q/
confidencialidad. Son los profesionales responsables del apoyo personalizado a cada persona )
usuaria, en el dia a dia, desde un acompanamiento continuado, buscando su bienestar y felicidad y Cocina  Comedor

aportando coordinacion, continuidad y coherencia en las intervenciones.
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Grupo Gaudium Salud cuenta con un “Sistema Integral Informatizado de Gestion” para j@
controlar y supervisar el conjunto de procedimientos y la aplicacion de protocolos con un Sistema
Informatico denominado “Intergen Gaudium”. En esta plataforma contamos con un Portal del

Peluqueria  Lavanderia

Familiar denominado “web familiar” donde todas las familias tienen un acceso que les permite, de ? >§
forma privada, recibir informacién y documentacion que afecte a su familiar y, de forma atida s
bidireccional, aportar o comunicar al Centro cualquier duda o inquietud, asi como informar de Patio Interior  Poddlogo
salidas del residente en dias o periodos concretos. La informacion a la que se puede acceder es

variada, desde ments, actividades, facturas o noticias del Centro. Un espacio de comunicacion 03

privada con los profesionales para aclarar dudas, preguntas, ... Botiquin

Esta herramienta de transparencia favorece el contacto, la comunicaciény la colaboracion con el
centro, cumpliendo en todo momento con la legislacion vigente en proteccion de datos y
autonomia del paciente, y es accesible en cualquier lugar y a cualquier hora, a través de ordenador,
teléfono mévil o tablet.
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